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EQUIPIER DE PREMIERE INTERVENTION  

 

 

PUBLIC VISE 

 

✓ Cette formation est destinée à l’ensemble du personnel en entreprise pouvant être amené à lutter 

contre un incendie. 

 

 

PRE-REQUIS 

 

✓ Savoir lire et écrire le français 

 

 

DUREE 

 

✓ 3 heures  

 

 

NOMBRE DE PARTICIPANTS 

 

✓ 9 maximum 

 

 

CONDITIONS MATERIELLES 

 

✓ Installations techniques et pédagogiques du centre de formation. Vidéo projecteur et Ordinateur, 

support personnalisé, matériel pour mise en situation (extincteurs / caisson feu)  

 

 

OBJECTIFS 

 

✓ A l’issue de la formation, les stagiaires seront en capacité de maîtriser les règles d’extinction et 

d’évacuation appropriées en cas de début d’incendie dans la structure.  

 

QUALIFICATIONS 

 

✓ Attestation de fin de formation 

 

MOYENS PEDAGOGIQUES 

 
✓ Powerpoint  

✓ Matériel extinction – caisson feu   

✓ Installations du centre de formation  
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DELAIS D’ACCES  

 

 

✓ En cas d’indisponibilité, veuillez-vous référer au planning de notre site http://exit-conseil.fr/ afin 

de connaitre nos prochaines sessions de formation.  

 

 

CONDITIONS DE VALIDATION 

 

 

✓ Présence et participation pratique sur l’intégralité de la formation. 

 

 

CONTENU DU PROGRAMME 

 

 

PARTIE 1 – THEORIE (1h30) 

 

  1/ Reconnaître les différents organes de sécurité dans sa structure 

 

✓  Les risques spécifiques & moyens existants de lutte contre l’incendie. 

✓ Le contenu des consignes de sécurité et la conduite à tenir. 

 

2/ Comprendre les processus d’apparition d’un incendie 

 

✓  Les causes, le mécanisme et les différentes classes de feu. 

✓  Les différents types de combustion et les modes de propagation. 

✓  Les conséquences humaines et matérielles. 

 

 

PARTIE 2 - MISES EN SITUATION PRATIQUES ( 1h30)  

 

 3/ Connaître et maîtriser les différents moyens d’extinction 

 

✓  L’utilisation des moyens d’extinction au sein de la structure. 

✓  Les autres moyens d’extinction possibles. 

✓  La manipulation des extincteurs sur feux réels avec simulateur. 

✓  Élargir ses compétences aux risques domestiques. 

 

4/ Connaître et mettre en pratique les consignes d’évacuation de la structure 

 

✓  Les rôles des guides et serre-files/ Les cheminements et points de rassemblement – Simulation 

d’incendie 

 

 

 

 

 

 

mailto:contact@exit-conseil.fr
mailto:contact@exit-conseil.fr
http://exit-conseil.fr/


 

 

Exit Conseil - SAS au capital de 8000 Euros - N° SIREN 489 471 672 RCS EVRY - APE 8559A - N° TVA intracommunautaire : FR25489471672 
               Siège social :15, rue Maurice Barrès - 91700 SAINTE-GENEVIEVE-DES-BOIS - Téléphone : 01 69 04 17 43 - Email : contact@exit-conseil.fr 

                       Site pédagogique :56, boulevard de Courcerin - 77183 CROISSY-BEAUBOURG - Téléphone : 01 69 04 17 43 - Email : contact@exit-conseil.fr 
Déclaration d’activité enregistrée sous le n° 11 91 06103 91 auprès du préfet de région Ile-de-France 

N° d’autorisation d’exercice CNAPS FOR-077-2026-11-15-20210587568 
 
 

ACCESSIBILITE  

 

Exit Conseil s’engage à respecter les dispositions en matière d’accessibilité des personnes en situation 

de handicap des ERP de type R – Une entrée est spécialement aménagée à cet effet et notre équipe vous 

accompagne au mieux lors de votre formation / visite.  

 

 
 

 

TARIFS  (CHEQUE OU VIREMENT UNIQUEMENT )  

 

 

Tarif par Stagiaire : 70 € HT / 84€ TTC 

Tarif de Groupes : Nous consulter  

 

 

Taux de réussite sur l’année 2021 : Formation non certifiante / non enregistrée au RNCP 

 

 

Responsable de centre : Jennifer EGO 06 22 71 60 51  

 

Responsable Pédagogique : Ferdinand GAWU 06 21 02 00 60 
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